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nlaufschmerz zu Beginn
Aeiner Bewegung zéhlt zu

typischen Symptomen
einer Entziindung der Achilles-
sehne. Sie ist die stiarkste Sehne
des menschlichen Korpers und
verbindet das Fersenbein mit
der Wadenmuskulatur. Die
Achillessehne iibertragt die
Kraft der Wadenmuskulatur auf
den FuB und fingt mit jedem
Schritt ein Mehrfaches des
Korpergewichts auf. Haufigste
Beschwerden an der Achilles-
sehne sind Reizungen und Ent-
zindungen. Ebenso aufireten
konnen Risse oder Anrisse der
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StoBwellentherapie zahlt
zu den konservariven ™
Behandlungen

56 Neues fiir die Frau

Achillessehne. Rechtzeitig er-
kannt und gezielt therapiert,
kann eme Achillessehnenver-
letzung erfolgreich behandelt
werden. Die Kombination aus
Erfahrung des behandelnden
Arztes und modernsten medizi-
nischen Behandlungen sind
hierbei der Schliissel zum Er-
folg.

Haufige Ursachen der
Entzundung

,,Oft fithren akute Uberlastun-
gen durch Sport oder FuBfehl-
stellungen zu schmerzhaften
Reizungen der Achillessehne.
Auch eine verkiirzte Waden-
muskulatur, Verkalkungen am
Sehnenansatz oder ein Fersen-
liberbein (medizinisch Hag-
lundferse) konnen chronische
Beschwerden an der Achilles-
sehne beglinstigen®, erklart
Dr. med. Mellany Galla, FuB3-
spezialistin und Sprunggelenk-
spezialistin in Hannover.

Zunichst wird meist
konservativ behandelt
Generell richtet sich die Thera-
pie nach der Ursache und dem

Entziindung der
Achillessehne
kann verschiedene
Ursachen haben

PLANTARFASZIE

Stadium der Erkrankung. Oft
kommen zunachst konservative
Behandlungsformen wie die
StoBwellentherapie, Physiothe-
rapie und Eigenbluttherapie
(ACP-Injektionen) zum Ein-
satz. Zeigt diese Behandlung
nach drei bis sechs Monaten
keinen befriedigenden Erfolg —
und das ist bei 15 bis 20 Pro-
zent der Betroffenen der Fall —,
werden weitere MaBBnahmen er-
griffen.

Wann ist ein operativer
Eingriff notig?

Neben der Entziindung der
Achillessehne ist auch bei ei-
ner Schleimbeutelentziindung
an der Ferse und einem Fer-
sentiberbein oft eine OP no-
tig, um Betroffenen wieder
ein schmerzfreies Gehen zu
ermoglichen. ,.JJe nach Aus-
pragung und Symptomatik
stehen unterschiedliche Ver-
fahren zur Verfiigung. Diese
werden entweder arthrosko-
pisch, also minimalinvasiv,
oder als offener Eingriff
durchgefiihrt®, fithrt Expertin
Galla aus.
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Schmerzt morgens schon der
erste Schritt, ist der Tag meist
gelaufen. Das lasst sich andern
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Zum Einsatz kommen
diese Verfahren

1. Minimale Sehnenspiege-
lung: Ber Entziindung der
Achillessehne und den ge-
nannten Beschwerden an der
Ferse kann meist durch eine
Sehnenspiegelung Linderung
erreicht werden. Hierbei wer-
den uber zwei kleine Schnitte
das Uberbein, der entziindete
Schleimbeutel oder die verin-
derten Sehnenanteile entfernt.
2. Offene Knochenglattung an
der Sehne: Sie wird bei Kalk-
ablagerungen im Ansatz der
Achillessehne angewandt.
3. Sehnentransfer und Sehnen-
ersatz: Ist die Sehne irrepara-
bel beschadigt, miissen meist
Anteile der Achillessehne ent-
fernt und ein Sehnenersatzver-
fahren durchgefiihrt werden.

Wann ist der Fuf§ dann

wieder belastbar?

Bei bestimmten Eingriffen darf
der FuB3 sofort wieder frei be-
wegt werden, bei anderen ist ei-
ne Schiene fiir vier bis acht Wo-
chen erforderlich. Mehr Infos:
www.fuss-spezialistin.de



